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39a Mostra mercato della Val di Gresta   

Una mostra vegetariana

Ecco gli appuntamenti della mostra nel mese di ottobre. 
Domenica 18: festa di chiusura con castagne e vin brulè

Aperta il 19 settembre, la Mostra mercato dei 
prodotti biologici ed integrati della Val di 

Gresta continua fino al 18 ottobre, con passeg-
giate, assaggi di verdure, musica, lezioni di cucina, 
un’eposizione di antichi oggetti e una proiezione 
video-fotografica. Per tutto il periodo della mo-
stra, in tutti i ristoranti della Val di Gresta: menu 
a tema.
Ecco il programma.
Sabato 3 ottobre
ore 20.30, Sala centro anziani: I paesaggi, la flora 
e la fauna della Val di Gresta in una proiezione 
fotografica e video amatoriale, di Antonio Benoni. 
Domenica 4, 11 e 18 ottobre
ore 10: Visita al Consorzio Ortofrutticolo (iscri-
zione: 340.7540193).
ore 10-18, Consorzio Ortofrutticolo: vendita dei 

D.O.P. con lo chef  Rinaldo Dal-
sasso; a cura del Comune di Mo-
ri (iscrizione, tel. 0464.916229). 
Domenica 11 ottobre 
ore 15.00, Consorzio Ortofrut-
ticolo: assaggi di verdure 
Sfilata e concerto della Banda 
Sociale di Mori-Brentonico al 
parco urbano.  
Domenica 18 ottobre 
ore 15.00: sfilata e concerto del-
la Banda Folkloristica della ma-
gnifica comunità di Folgaria al 

parco urbano Castagne e 
vin brulè. 

 

Sait e Consorzio Ortofrutticolo Val di Gresta

Bio-cesta: l’orto sotto casa
La bio-cesta è piaciuta a moltissimi e quindi 

potrete continuare a trovarla finché la sta-
gione lo permetterà.
Per avere la cesta piena di cose buone come 

chi dispone di un orto sotto casa basta or-
dinarla, comodamente, nel negozio della coo-
perazione di consumo dove si fa abitualmente 
la spesa.  
La Biocesta Valdigresta è una cassetta in legno 
(30x50cm, alta circa 20 cm), dove sono siste-
mati circa 6 kg di verdura biologica fresca di 
almeno 5 varietà diverse: pomodori, insalata, 
radicchio, carote, sedano, porro, cavolfiore, 
patate: quello che l’orto e la stagione offro-

no. Perché la Biocesta contiene solo ortaggi 
trentini del Consorzio ortofrutticolo Val di 
Gresta, freschissimi e certificati biologici. 

Il Consorzio ortofrutticolo Val 
di Gresta è una cooperativa 
agricola che conta 150 soci 
che producono in particolare 
bieta da costa, cavoli cappuc-
ci, carote, cavolfiore, cipolle, 
fagiolini, pan di zucchero, pa-
tate, porro, radicchi, sedano 
rapa, verza e zucchina. L’in-
sieme degli ortaggi è coltivato 
secondo due metodi di colti-
vazione: coltivazione integra-
ta (25%) e biologica (75%). 
Il Consorzio è certificato da 
I.C.E.A. (Istituto per la Certi-
ficazione Etica e Ambientale). 
(c.g.)

prodotti biologici ed integrati della Val di Gresta 
ore 10-19, Casa Mazzucchi: mostra “La roba che 
useva i nosi vèci”. 
ore 14.30: “Io bio? Miti e realtà delle produzio-
ni biologiche”, passeggiata tra gli orti della Val 
di Gresta alla scoperta dell’agricoltura biologica (a 
cura del Centro Esperienza “La natura a portata 
di mano” e della “Rete trentina di educazione am-
bientale per lo sviluppo sostenibile”di APPA-PAT) 
iscrizione entro le ore 17.00 del venerdì prima, tel. 
0464.802915. 
Domenica 4
ore 15, Consorzio Ortofrutticolo: assaggi 
di verdure accompagnati dalla fisarmo-
nica di Angelo.  
5, 6, 7 ottobre 
ore 20, Manzano di Mori, Centro socia-
le: Imparar con gusto cucinando a 

Anche nel mese di ottobre è possibile 
ordinare, nei negozi della cooperazione 
di consumo trentina, la Biocesta 
Valdigresta: solo ortaggi 
di stagione freschissimi, 
trentini, al giusto grado 
di maturazione 
e certificati 
biologici

Biocesta di stagione. Anche nel 
mese di ottobre è possibile ordinare, 
nei negozi della cooperazione di 
consumo trentina, la Biocesta 
Valdigresta: un assortimento di 
almeno 5 ortaggi, freschissimi, 
trentini, certificati biologici e 
al giusto grado 
di maturazione, 
quindi soltanto 
di stagione, 
per avere di 
settimana in 
settimana il 
piacere di 
assaporare 
i tanti gusti 
diversi che 
l’orto sa 
offrire.


