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n	Antispreco al ristorante  
Portare a casa il cibo avanzato 
al ristorante è possibile, con la
 eco-vaschetta “Ri-gustami a casa: 
col tuo cibo riempi il frigo non il cestino” 
del Servizio Rifiuti PAT.

n	Vischio portafortuna  
Fin dall’antichità utilizzato come pianta 
medicinale (il suo nome significherebbe 
“che guarisce tutto”) il vischio ha molte 
virtù terapeutiche e vive da parassita 
sempreverde su molti alberi.
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n	Più biologico  
Oltre ai tanti biologici Viviverde Coop, 
ecco i nuovi prodotti Fior di Loto: 
merende e snack, cereali, succhi 
e bevande alternative al latte, dessert 
vegetali, tè e tisane, condimenti e 
spezie.

n	A che gioco giochiamo…  
Dipendenza dal gioco d’azzardo. 
In Italia la voglia di giocare continua 
a crescere, non risente della crisi 
economica. Come farsi aiutare con 
l’auto mutuo aiuto.
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