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| PRODOTTI COOP

m Noi abbassiamo i prezzi

Nei negozi della cooperazione di
consumo trentina, i prezzi dei prodotti a
marchio Coop tra quelli pitl importanti
per le famiglie sono scesi del 10%.

Non & uno sconto temporaneo, ma
un’iniziativa strutturale nazionale.

u | benefici del riciclo
del vetro

Uno studio evidenzia come i costi
connessi alla raccolta e riciclo del
vetro, relativi soprattutto alle spese del
trasporto dei rifiuti, siano largamente
inferiori all’insieme dei benefici per la
collettivita.

m Peso giusto o sovrappeso?

Molte persone ignorano di essere in
sovrappeso e tendono a sottostimare il

rischio per la salute legato al peso. Come

scoprire se il proprio peso & “giusto”?

m Prima che venga freddo

Con i tunnel si pud prolungare di molto
I'utilizzo di tanti ortaggi. Sono questi i
giorni per traferire le piante al riparo.
0 per proteggere quelle all’aperto.
Pacciamando.
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Calano le materie pirme. Noi abbassiamo i prezzi
di Dario Guidi

La Carta di Trento.
Per una migliore cooperazione internazionale
di Alberto Conci

Commercio equosolidale e cinema.
Tutti nello stesso piatto

Autunno in bicicletta. Giusto un giretto!
di Antonella Valer

Novembre. Trentino a teatro
Mart, Rovereto. La storia del jazz, filo rosso del secolo
Mart, Trento. Nuovi ospiti a Palazzo delle Albere

Carta in Cooperazione. Un inverno sulla neve
a cura di Cristina Galassi

| consigli degli esperti. Sugli sci in sicurezza
di Franco Sandri

Diabete senile. Un problema da non sottovalutare
di Eugenio Del Toma

Obesita. Peso giusto o sovrappeso?

Gruppo 78. Il posto che ci fa stare bene
Cooperativa HandiCrea. Sportello handicap

Campo Lomaso, festa della patata.
Montagnina in festa

Prima che venga freddo
di Iris Fontanari

Lettere
Nei prodotti alimentari a marchio Coop niente coloranti

Cooperazione di consumo
Notizie e appuntamenti

Sportello consumo critico
Differenziare conviene.
| sicuri benefici del riciclo del vetro

Libri: le recensioni del mese
a cura di Franco Sandri

Mangiare e bere. Mela dessert
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